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Уважаемая Елена Александровна!

В рамках информационной поддержки тематических неделей медиаплана
Министерства здравоохранения РФ Всероссийский социальный благотворительный
проект “Здоровое поколение” разработал материалы к “Неделе подсчета калорий” (8 -
14 апреля 2024 года).

Для свободного пользования и размещения в социальных сетях, официальных
сайтах подведомственных медицинских организациях вашего региона предоставлены:

● видеоролик просветительского характера;
● пресс-релиз (пост) для информационного сопровождения и дальнейшей

публикации;
● инфографика с логотипом “Года семьи” и названием тематической недели;
● гайд “Как правильно рассчитать суточную норму калорий”.

Граждане региона могут также воспользоваться бесплатным калькулятором
КБЖУ, который рассчитает суточную норму согласно индивидуальным
характеристикам ребенка. Популяризация бесплатного калькулятора,
функционирующего на платформе “Здоровое поколение” среди жителей вашего
региона может укрепить стремление и имеющиеся качественные результаты по
формированию правильных пищевых привычек, обеспечивая не только оптимальное
питание, но и поддерживая здоровье и благополучие жителей.

Предлагаем Вам разместить вышеуказанные материалы на следующих ресурсах:
● официальные группы организаций в социальных сетях;
● официальные сайты организаций;
● места общего пользования и зоны ожидания (социальные центры, комплексные

центры социального обслуживания);
● иные способы популяризации информации.

Тиражирование материалов проекта “Здоровое поколение” усилит текущую
деятельность медицинских организаций региона по популяризации здорового образа
жизни. Органы исполнительной власти 84 регионов РФ оказывают поддержку проекту,
а его участниками стали уже более 55 000 семей нашей страны.

Медиаохват информационных кампаний, проводимых проектом “Здоровое
поколение” в 2023 и 2024 гг. превышает 3000+ публикаций.

Ссылка на материалы к “Неделе подсчета калорий”:
https://disk.yandex.ru/d/gSBA8v27w7JH0g

Контактное лицо:
Валерия Александровна Хлынова,
Директор департамента социальных проектов
+79171972218

https://disk.yandex.ru/d/gSBA8v27w7JH0g


Telegram-канал, созданный для удобства сотрудников медицинских
организаций, содержащий бесплатные материалы для публикации:
https://t.me/+IlelOX6Dv3U1MTYy

Просим рассмотреть обращение и направить информацию о размещении
посредством электронной почты: zdorovoepokolenie@updn.pro

Генеральный директор
Пустовая К.В.
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