 «Апрельские беседы»
18 апреля в Клубе золотого возраста в г. Десногорске состоялась очередная встреча в рамках творческого клуба «Мастерица». 
Участники клуба – люди старшего поколения, рукодельницы, поэты, танцоры и певцы, у которых есть желание активно участвовать в жизни города, общаться с интересными людьми, обмениваться информацией, делиться добрыми советами и просто говорить по душам друг с другом.
Мастерицы объединились за приятным разговором, на повестке дня было рассмотрено несколько тем: «Знамениты земляки». «Здоровью своему активную заботу», мастер- класс "Цветок из синельной проволоки".
[bookmark: _GoBack]В ходе беседы мастерицы вспоминали земляков, прославивших Смоленщину. Смоленская земля дала России немало талантливых людей. Смоляне по праву гордятся своими земляками. В этом созвездии русский композитор Михаил Глинка, адмирал Павел Нахимов, путешественники Николай Пржевальский и Петр Козлов, поэты Михаил Исаковский, Александр Твардовский и Николай Рыленков, писатель, скульптор Сергей Коненков, артисты театра и кино Юрий Никулин, Анатолий Папанов, Людмила Касаткина, авиаконструктор Семен Лавочкин и многие другие.         Среди известных личностей первенство, без сомнения, принадлежит первому космонавту планеты Юрию Гагарину, которому 9 марта 2024 года исполнилось бы 90 лет. За разговором вспоминали «каким он парнем был», делились известными и малоизвестными фактами из жизни Гагарина. Провели небольшую викторину. Посвященную жизни Юрия Гагарина.
7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. Эту страничку нашей встречи мы назвали «Здоровью своему активную заботу». Алла Ивановна поделилась своими лайфхаками хорошего самочувствия и настроения: 
1. Выпивайте стакан теплой воды по утрам.
2. Следить за уровнем витамина D3.
3. Разминка по утрам.
4. Гуляйте каждый день.
5. Здоровый сон, не менее 8 часов.
6. Обязательно употреблять в пищу белки и нужные жиры.
7. Любимый отдых: прогулка, хобби, чтение и другое.
И самое главное убрать негативные мысли и настроиться на позитив.
В рамках встречи состоялся мастер- класс «Цветок из синельной проволоки», под руководством Аллы Мосягиной. На этом занятии рукодельницы КВЗ, под чутким руководством Аллы Ивановны изготавливали ромашки и тюльпаны из синельной проволоки. Синельная проволока вызывает неподдельный интерес, мотивирует в различных видах продуктивной деятельности и обогащает сенсорный опыт. Синельная проволока способствует эффективному развитию познавательных функций и ручной умелости, имеющих первостепенное значение. Мастерицы изготовили свои неповторимые яркие цветы.
Встреча завершилась чаепитием и приятной беседой. А наши активисты зарядились позитивной энергией и хорошим настроением.

